关于撰写观摩心得的格式要求
一、 标题：华文中宋二号加粗
二、 单位或姓名：仿宋GB2312三号
三、 正文：仿宋GB2312三号
四、 用“一、”、“（一）”、“1.”、“（1）”分级，一级标题为黑体三号, 二级标题为“楷体GB2312” 三号加黑，三级标题为“仿宋GB2312” 三号
五、页面设置：
纸张大小：A4
页边距：上下为2.54cm，左右为3.17cm，装订线0.2cm（选择奇偶页不同）
页码：仿宋GB2312四号阿拉伯数字，外侧对齐，左右各半个破折号且有一个空格，如：— 1 —
行间距：固定值28磅
标点符号均采用中文标点，文稿采用双面打印。
